Bátai tejfölös lepény
Jánosi Jánosné Bocz Erzsébet

Hozzávalók: 1 kg liszt, 5dkg élesztő, 4 dl tejföl, 1 evőkanál só, bors, langyos víz. Ebből a mennyiségből két lepény lesz.


Elkészítés: a liszt 1/3 részéből, az élesztőből kevés vízzel kovászt készítünk. Kb. 10 percig állni hagyjuk, majd hozzáadjuk a többi lisztet és kb. 3-4 dl vizet, amiben előtte feloldottuk a sót. Jól kidagasztjuk, amíg a kezünkről a tészta letisztul. 15-20 percig kelesztjük. Lisztezett  deszkára borítjuk, két részre osztjuk, cipókat készítünk, lisztezett konyharuhán pihentetjük újabb 15-20 percig. Ezután meghajtogatjuk: lisztezett deszkán nem túl vékonyra kinyújtjuk, 1 evőkanál olvasztott zsírral meglocsoljuk. Összehajtjuk és ismét 10-15 percig kelesztjük. Kizsírozott tepsibe (30cmx35cm) nyújtjuk, de nem nyomkodjuk! Ismét 1 evőkanál zsírral meglocsoljuk, 2 dl tejföllel megkenjük, sózzuk, ízlés szerint borsozzuk. Közepes hőmérsékletű sütőben pirosra sütjük. Tetejét megszórhatjuk szalonnakockákkal, vagy kolbászkarikákkal. 

